GIÁO ÁN CHUYÊN ĐỀ PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG

     Chủ đề : Thế giới động vật
              Tên bài: VĐCB: Bò theo hướng thẳng
             Hoạt động bổ trợ: Âm nhạc (Cá vàng bơi, chú ếch xanh),                                        TCVĐ: Đội nào chiến thắng.
              Đối tượng : MG 3-4 tuổi
              Thời gian: 20-25 phút
              Giáo viên thực hiện: Ngô Thị Trang
I.Mục đích- Yêu cầu
* Kiến thức: 
- Trẻ thực hiện được vận động bò theo hướng thẳng bẳng bàn tay, cẳng chân
- Trẻ biết phối hợp chân , tay nhịp nhàng, để thực hiên các động tác theo sự hướng dẫn của cô.
 * Kỹ năng:
 - Phát triển thể lực cho trẻ, rèn cho trẻ kỹ năng bò thấp, bò tay nọ chân kia.
- Rèn đội hình đội ngũ cho trẻ 
* Giáo dục: 
- Giáo dục trẻ mạnh dạn, tư  tin, nhanh nhẹn, khéo léo.

- Giáo dục trẻ biết giữ gìn vệ sinh môi trường nước.

- Trẻ thích tập thể dục và thường xuyên tập thể dục.

II.Chuẩn bị:

1. Đồ dùng cho giáo viên và trẻ:

- Sân tập sạch sẽ.
- Chiếu hoặc thảm thể dục.

- Trang phục của cô vè trẻ gọn gàng.

- Một số con vật sống dưới nước ( Hai chậu cá).

- Hai đường thẳng: rộng 35-40cm, dài 3m.

- Nhạc các bài hát về chủ đề.

2. Địa điểm tổ chức:
- Sân trường.
III. Tổ chức hoạt động:
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức
- Giới thiệu đại biểu

- Cô cho trẻ hát bài: Cá vàng bơi.
+ Trong bài hát có nhắc đến con gì?

+ Con cá thường sống ở đâu? Ngoài con cá ra các con còn biết những con vật gì sống ở dưới nước?

+ Các con làm gì để bảo vệ môi trường sống của các con vật sống dưới nước.

- Cô giáo dục trẻ: Giữ gìn vệ sinh bảo vệ nguồn nước, không vứt rác xuống ao hồ, sông suối.
2.Nội dung hoạt động
2.1. Hoạt động 1: Khởi động
- Các con ạ, ở dưới thủy cung có rất là nhiều các con vật đáng yêu và ngộ nghĩnh chúng mình có muốn cùng cô đi thăm quan thủy cung không? 
Trước khi đi cô hỏi cả lớp chúng mình có bạn nào bị ốm, đau tay, đau chân không? 

Cô cho trẻ đi thăm quan thủy cung kết hợp các kiểu đi: Đi kiễng chân, đi thường, đi bằng mũi chân, đi thường, đi khom lưng, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh. ( kết hợp nhạc không lời).

Cho trẻ xếp thành 3 hàng dọc.

2.2 Hoạt động 2: Trọng động
Các con ơi đến thủy cung rồi, hôm nay ở thủy cung có tổ chức hội thi thể dục thể thao cho các con vật. Đến với hội thi cô và chúng mình cùng thể hiện bài đồng diễn để tham gia với hội thi nhé.
*  Bài tập phát triển chung
 ( Tập theo nhạc bài Cá vàng bơi).

Để bài đồng diễn được hay và đều hơn thì cô sẽ phát cho lớp chúng mình mỗi bạn một chiếc vòng thể dục nhé.

- ĐT tay: Hai tay đưa ra trước lên cao.

- ĐT Chân: Chân khụy gối, tay đưa ra phía trước.
- ĐT Bụng: Tay đưa lên cao nghiêng người sang hai bên.

-ĐT bật: Bật tách khép chân.

- Cô cho trẻ tập, động viên khích lệ trẻ.

- Cô thấy cả lớp chúng mình đã thể hiện bài đồng diễn rất là đều và đẹp, chúng mình đã muốn tham dự hội thi cùng với các bạn dưới thủy cung chưa? 

- Cô mời cả lớp nhẹ nhàng cất vòng thể dục đi và về hàng nhé.

- Để tham gia được hội thi thì chúng mình hãy chú ý nghe cô phổ biến thể lệ thi: Cuộc thi gồm 3 phần.

+ Phần 1 : Phần thi cá nhân

+ Phần 2 : Phần thi chung sức

+ Phần 3 : Phần thi sức mạnh đồng đội

* VBCB " Bò theo hướng thẳng".
- Ở phần thi cá nhân các thí sinh sẽ phải thực hiện vận động cơ bản " Bò theo hướng thẳng". Để thực hiện được bài thi này thì các thí sinh chú ý quan sát cô hướng dẫn nhé!

- Cô tập mẫu lần 1 : Không phân tích

- Cô tập mẫu lần 2 : Vừa tập vừa phân tích 

+ TTCB: Cô đứng đầu hàng đi đến vạch chuẩn lòng bàn tay và cẳng chân áp sát sàn 

+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh cô bò phối hợp chân nọ tay kia một cách nhịp nhàng trong khi bò đầu ngẩng mắt nhìn về phía trước, cô bò khéo léo không chạm vào vạch và không bò ra ngoài vạch kẻ, bò xong cô đứng dậy đi về cuối hàng.

- Cô cho 2 trẻ lên thực hiện mẫu.

- Cô quan sát sửa sai giúp đỡ trẻ.
- Cô tổ chức cho hai đội thực hiện ( Hai lần).

* Phần thi thứ 2: Phần thi chung sức

- Ở phần thi này hai đội sẽ cùng nhau bò theo hướng thẳng xem đội nào bò nhanh hơn và khéo léo hơn 
-  Trẻ thực hiện ( Cô bật nhạc Chú ếch xanh)

- Cô nhận xét tuyên dương trẻ.

* TCVĐ: Đội nào chiến thắng.

- Và cuối cùng là phần thi (sức mạnh đồng đội) Các con ơi các con vật sống ở dưới nước đã bị "thủy quái" bắt đi và nhốt vào một nơi rất là bí mật. Vì thê cô sẽ chia lớp mình làm hai đội, hai đội có nhiệm vụ phải bật qua các vật cản của "thủy quái" đến nơi các con vật bị nhốt để giải cứu cho các con vật. Mỗi một lần các con chỉ được giải cứu cho một con vật thôi nhé, sau một bải nhạc đội nào giải cứu được nhiều con vật nhất thì đội đó sẽ là đội chiến thắng.

- Cô tổ chức cho trẻ chơi ( bật nhạc không lời) 

- Cô tổng kết số con vật của hai đội, tuyên bố đội thẳng cuộc trong phần thi "sức mạnh đồng đội"

2.3 Hoạt động 3: Hồi tĩnh : 

- Cho trẻ đi nhẹ nhàng.

3. Kết thúc.

- Củng cố nhận xét tuyên dương.
	- Trẻ hát
- Trẻ trả lời
- Con tôm, con cua, con ốc.

- Trẻ trả lời
- Trẻ chú ý nghe.

- Có ạ

- Trẻ thực hiện
- Chú ý lắng nghe
- Trẻ lấy vòng thể dục.

- Trẻ tập các động tác theo cô
- Chú ý lắng nghe
- Có ạ.
- Trẻ cất vòng thể dục
- Trẻ lắng nghe.
- Vâng ạ.

- Trẻ quan sát cô thực hiện

- 2 trẻ lên thực hiện mẫu
- Trẻ thực hiện
- Trẻ chú ý nghe.
- Trẻ thực hiện

- Trẻ chú ý nghe

- Trẻ chơi

- Trẻ đi nhẹ nhàng
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